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Kai () und Ania i

Anja hat
gelernt, jeden
Tag bewusst zu

geniefien

I6tzlich war Anja
Lauckner (heute 35)
mit ihrem Sohn al-
lein — ihr Mann Kai
(1 36) starb an Krebs. Sie er-
zéhlt: ,,2004 heirateten wir,
2005 kam Nils zur Welt.
Unser Gliick schien perfekt!
Doch als Kai 2009 die Diag-
nose bekam, sollten uns nur
noch zwei Jahre bleiben.”
Kai hatte einen Tumor im
Magen. Mit der Chemothe-
rapie begann das Hoffen
und Bangen. Wie viel Zeit
blieb ihm noch? Niemand
wusste es. ,,Schon da habe
ich mit dem Trauern begon-
nen. Viele glauben, dass
man damit anfingt, nach-
dem ein Mensch gestorben
ist. Doch Kai und ich haben
es zusammen begonnen.”
Ab September 2011 lag Kai
auf der Palliativ-Station,
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Manner unter sich: Kai und sein
Sohn Nils (damals 5)

war kaum ansprechbar.
~Am 26, September war ich
bereit, ihn gehen zu lassen.
Du kriegst jetzt einen letz-
ten Kuss von mir, dann darfst
Du gehen’, sagte ich“, so An-
ja Lauckner. Sie fuhr nach
Hause, und eine halbe Stun-
de spéter starb Kai.

Zu wissen, dass er in Frie-
den gegangen ist, half ihr.
Nach der Beerdigung ver-

suchte sie, ihr Leben so nor-
mal wie moglich zu fiihren.
Sie arbeitete, brachte Nils
zum Schulbus, trostete ihn,
wenn er nach Papa fragte.

Oft wiinscht sie sich
Kais Wirme zuriick

Und sie schrieb ein Buch
(siehe Info), sprach viel mit
Freunden und der Familie
iiber frither. Jemand sagte
zu Anja: ,Hor auf, in der
Vergangenheit zu leben.”
Doch sie brauchte diese Zeit
der Riickbesinnung. ,Wie
Wellen bricht die Trauer
iiber einen herein”, so die
Witwe. ,Oft wiinsche ich
mir die Nihe und die Wir-
me meines Mannes zurtick.”

An seinem ersten Todes-
tag weinte sie viel und frag-
te sich, wie es denn weiter-

gehen sollte. Doch es ging
weiter. Anja Lauckner sagt
heute: ,Ich habe wieder Le-
bensmut gefasst und bin ein
neuer Menseh. Frither war
ich schiichtern, heute trage
ich Lippenstift und bin
selbstbewusster. So sehr ich
Kai vermisse: Letztendlich
war er es, der mir gezeigt
hat, wie wertvoll das eigene
Leben ist.“ kn

Trauer erleben

Uber die schwere ANJA LAUCKNER
Zeit spricht Anja ~ Sdwos
Lauckner sehr Sl wir
offen in ,Schwarz
steht mir einfach
nicht”, Ludwig
Verlag, 19,99 Euro.
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